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Introducere
Teza de abilitare intitulata ,,Abordari interdisciplinare medico-sportive in domeniul Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice” evidentiaza evolutia profesionald, stiintifica si academica a
candidatei, precum si contributiile originale dezvoltate dupa obtinerea titlului de doctor.
Lucrarea este structurata in trei parti principale:

e realizdrile profesionale si stiintifice;
e directiile de cercetare si contributiile originale;

e planul de dezvoltare a carierei academice.

Demersul stiintific este fundamentat pe o abordare interdisciplinara, integrand medicina
sportiva, fiziologia efortului, biomecanica, kinesiologia, nutritia si recuperarea medicala.



PARTEA I - REALIZARILE PROFESIONALE iIN CERCETAREA STIINTIFICA,
DIDACTICA, MEDICO-SPORTIVA, DUPA OBTINEREA TITLULUI DE DOCTOR

1.1. Realizari profesionale

Parcursul profesional evidentiaza o evolutie coerenta si ascendentd, construita la intersectia
dintre activitatea didacticd universitard, cercetarea stiintificd, practica medico-sportivd si
managementul academic, configurand un profil interdisciplinar solid, specific domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice.

Activitatea didactica, desfasurata in mod continuu incepand cu anul 1997, a fost orientata
catre discipline fundamentale precum anatomia, fiziologia si medicina sportiva, fiind caracterizata
printr-o abordare integrativa, in care continuturile teoretice sunt corelate sistematic cu aplicatiile
clinice si sportive. Procesul didactic a fost conceput in acord cu cerintele formarii moderne, punand
accent pe dezvoltarea competentelor profesionale, gandirea criticd si capacitatea de aplicare
practicd a cunostintelor. In acest context, contributiile didactice se remarca prin implicarea activa
in formarea studentilor si a medicilor rezidenti, coordonarea lucrdrilor de licentd si disertatie,
precum si prin integrarea studentilor in activitati de cercetare, facilitind astfel dezvoltarea unei
culturi academice orientate spre performanta si inovare.

Dimensiunea manageriald a activitatii profesionale este evidentiatd prin ocuparea unor
functii de conducere, respectiv prodecan si decan, care au permis implicarea directd in procesele
de dezvoltare institutionald. In acest cadru, au fost initiate si implementate strategii privind
modernizarea si diversificarea programelor de studii, asigurarea si evaluarea calitdtii In
invatdmantul superior, precum si consolidarea structurilor academice si administrative. Activitatea
manageriald a contribuit la cresterea performantei institutionale si la adaptarea ofertei educationale
la cerintele actuale ale domeniului.

Activitatea clinicd, desfasurata in paralel In domeniul medicinei de familie si al medicinei
sportive, completeaza profilul profesional printr-o componenta aplicativd relevanta. Aceasta a
inclus monitorizarea medicald a sportivilor de performanta, participarea la managementul medical
al competitiilor sportive si elaborarea unor strategii de preventie si recuperare adaptate specificului
diferitelor discipline sportive. Experienta clinica acumulata a permis integrarea datelor medicale
in procesul de optimizare a performantei sportive si a contribuit la dezvoltarea unor modele de
interventie bazate pe dovezi.

Elementele de originalitate ale activitatii se reflecta in dezvoltarea unei abordéri integrate,
care coreleazd evaluarea functionald, biomecanicd si metabolicd a organismului In contextul
efortului fizic. Contributiile vizeaza elaborarea unor modele interdisciplinare aplicative, cu
relevanti att pentru cercetarea stiintifica, cat si pentru practica medico-sportiva. In acelasi timp,
se evidentiaza preocuparea constantd pentru corelarea cercetarii fundamentale cu aplicatiile
clinice, ceea ce confera demersului profesional un caracter inovator, orientat spre transferul
cunostintelor in practicd si optimizarea performantei sportive.

1.2. Realizari stiintifice

Activitatea stiintifica desfasuratd dupa obtinerea titlului de doctor se caracterizeaza printr-o
evolutie coerentd si consolidatd, definitd prin interdisciplinaritate, continuitate si orientare
aplicativd. Demersul de cercetare integreazd perspective din medicina sportiva, fiziologia
efortului, biomecanica, kinesiologie, recuperare medicald, nutritie si biochimie, configurdnd un
cadru stiintific complex, adaptat cerintelor actuale ale domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice.



Directiile principale de cercetare au fost dezvoltate gradual si convergent, avand ca obiectiv
central optimizarea performantei sportive si imbunatatirea proceselor de recuperare functionala.
In acest context, cercetirile din domeniul medicinei sportive si fiziologiei efortului au vizat analiza
mecanismelor de adaptare ale organismului la solicitdri fizice, prin evaluarea parametrilor
cardiovasculari, neuromusculari si metabolici. Complementar, directia biomecanicii si
kinesiologiei aplicate a permis aprofundarea mecanismelor de producere si control al miscarii,
contribuind la optimizarea executiei tehnice si la prevenirea accidentarilor.

Dimensiunea aplicativd a cercetdrii este sustinutd de studiile din domeniul recuperarii
medicale si kinetoterapiei, orientate spre dezvoltarea unor protocoale eficiente de reabilitare in
patologia sportivd, precum si de investigatiile privind nutritia si biochimia efortului, care
evidentiaza rolul interventiilor nutritionale in reglarea metabolismului si accelerarea proceselor de
refacere.

Implicarea 1n granturi si proiecte de cercetare, atdt la nivel national, cat si international,
reflectd capacitatea de integrare in retele academice si interdisciplinare, precum si orientarea catre
teme de actualitate cu impact practic. Participarea in proiecte de tip Erasmus+ evidentiaza
deschiderea catre internationalizare si transfer de cunostinte, contribuind la dezvoltarea unor
programe educationale inovatoare si la consolidarea colaboririlor academice. In mod particular,
proiectul Erasmus+ desfasurat in perioada 2025-2027 reprezintd o contributie relevanta, prin
obiectivele sale orientate spre dezvoltarea competentelor de prim ajutor pentru profesori si
antrenori, integrarea tehnologiilor digitale in procesul de formare si elaborarea unui curriculum
standardizat la nivel european. Acest demers reflectd preocuparea pentru cresterea sigurantei in
activitatea sportiva si pentru profesionalizarea interventiilor in situatii de urgenta.

Rezultatele activitdtii stiintifice au fost valorificate printr-o strategie coerenta de diseminare,
care a inclus publicarea articolelor in reviste indexate in baze de date internationale relevante (Web
of Science, Scopus), participarea la conferinte stiintifice internationale si elaborarea de carti si
capitole in volume de specialitate. Aceasta diversitate a canalelor de diseminare a contribuit la
de performanta specifici, conform criteritlor CNATDCU, evidentiazd depdsirea standardelor
minimale, confirmind nivelul ridicat al productivitdtii stiintifice si relevanta contributiilor
realizate.

Originalitatea contributiilor stiintifice este reflectatd prin dezvoltarea unor modele
interdisciplinare de evaluare a sportivilor, care integreaza parametri functionali, biomecanici si
biochimici Intr-un cadru unitar de analizd. De asemenea, un aport semnificativ il reprezinta
utilizarea markerilor biochimici in monitorizarea performantei si a proceselor de recuperare,
precum si corelarea acestora cu interventiile nutritionale si strategiile de antrenament. In acelasi
timp, cercetarea se remarcd prin capacitatea de transfer a rezultatelor in domeniul educational si
in practica medico-sportiva, contribuind la dezvoltarea unor modele aplicative si la fundamentarea
unor interventii bazate pe dovezi.

In ansamblu, activitatea stiintifici se distinge prin coerenti tematici, integrare
interdisciplinara si relevanta practicd, constituind un fundament solid pentru dezvoltarea ulterioara
a cercetarii si pentru asumarea rolului de conducator de doctorat in domeniul medicinei sportive
si al stiintei sportului.



1.3. Activitatea medico-sportiva
Activitatea medico-sportiva desfasuratd dupa obtinerea titlului de doctor evidentiaza o

integrare coerentd a dimensiunii clinice cu cea stiintifica si aplicativa, fiind caracterizata printr-o
experientd clinicd solida si printr-un impact direct asupra optimizdrii performantei sportive.
Aceasta se inscrie intr-un model interdisciplinar, in care evaluarea medicald, monitorizarea
functionala si interventiile terapeutice sunt corelate cu cerintele specifice sportului de performanta.

Domeniile de activitate includ implicarea in cadrul cluburilor sportive, in special la nivelul
Clubului Sportiv Concordia Chiajna, participarea la activitatea loturilor nationale, in mod
particular in cadrul echipei nationale feminine de fotbal (senioare si junioare), colaborarea cu
federatii sportive, precum si coordonarea activitdtii intr-un centru medical integrat. Aceste
contexte au permis acumularea unei experiente relevante in gestionarea complexa a sportivilor,
atat din perspectiva monitorizarii starii de sanatate, cat si a interventiilor medico-sportive adaptate.

Contributiile principale vizeaza realizarea evaludrii medico-sportive complexe, bazatd pe
integrarea datelor clinice, functionale si paraclinice, monitorizarea adaptarii organismului la efort
in conditii de antrenament si competitie, managementul traumatismelor sportive si optimizarea
proceselor de recuperare post-efort si post-traumatice. Abordarea utilizatd este una sistemica, in
care deciziile medicale sunt fundamentate pe corelarea parametrilor fiziologici si biochimici cu
nivelul de solicitare si performanta al sportivilor.

Rezultatele stiintifice aplicative deriva direct din aceastd activitate clinica si includ studii
privind dinamica markerilor biochimici implicati in efortul fizic si in procesele de refacere, analiza
rolului suplimentatiei nutritionale (in special acizi grasi Omega-3 si superoxid dismutaza — SOD)
in reducerea stresului oxidativ si in accelerarea recuperdrii musculare, precum si evaluarea
adaptarilor fiziologice la diferite tipuri de efort. Aceste cercetari evidentiaza o abordare integrata,
in care datele clinice sunt valorificate in scopul fundamentarii unor interventii eficiente si
personalizate.

Originalitatea activitdtii medico-sportive este reflectatd prin dezvoltarea unor modele
personalizate de monitorizare a sportivilor, care permit evaluarea dinamica a starii functionale si
adaptarea interventiilor in functie de particularitatile individuale. De asemenea, se evidentiaza
integrarea dimensiunii clinice cu cea experimentald, prin utilizarea rezultatelor cercetarii in
contexte reale de performantd, precum si transferul direct al acestor rezultate in practica sportiva.
Aceasta abordare contribuie la optimizarea performantei si la cresterea eficientei strategiilor de
preventie si recuperare.

1.4. Strategii integrate pentru performanta si recuperare
Directia de cercetare privind strategiile integrate pentru performanta si recuperare reflectd o

evolutie conceptuald si metodologica de la abordarile descriptive clasice catre modele moderne,
predictive si personalizate, bazate pe integrarea datelor biologice, functionale si tehnologice.
Aceasta directie se situeaza in sfera medicinei sportive contemporane, in care analiza complexa a
organismului permite dezvoltarea unor interventii adaptate individual.

Contributiile majore includ elaborarea unor algoritmi de screening metabolic, utilizati pentru
identificarea precoce a riscului de afectiuni metabolice, precum steatoza hepatica non-alcoolica
(NAFLD), prin integrarea unor parametri biologici relevanti. De asemenea, cercetdrile au vizat
corelarea parametrilor cardiovasculari si neuromusculari cu performanta sportiva, evidentiind
rolul acestora in reglarea efortului si in prevenirea suprasolicitarii.



Un element central al acestei directii il constituie utilizarea markerilor biochimici in
monitorizarea antrenamentului si a proceselor de recuperare, ceea ce permite o evaluare obiectiva
a raspunsului organismului la efort si fundamentarea interventiilor personalizate. in acest context,
integrarea inteligentei artificiale reprezinta un pas semnificativ in dezvoltarea unor modele
predictive, capabile sa analizeze volume mari de date si sd genereze solutii adaptate nevoilor
individuale ale sportivilor.

Rezultatele obtinute evidentiaza eficienta interventiilor nutritionale in reducerea nivelului
creatinkinazei (CK), marker esential al leziunii musculare, demonstrand accelerarea proceselor de
recuperare. De asemenea, studiile au confirmat optimizarea recuperarii musculare prin interventii
integrate si au permis dezvoltarea unor modele predictive robuste, cu o capacitate explicativa
ridicatd (R? = 0,71), ceea ce indica relevanta variabilelor analizate in explicarea proceselor de
refacere.

Inovatiile aduse 1n aceasta directie sunt reprezentate de utilizarea tehnicilor de Machine
Learning in analiza datelor biologice, personalizarea strategiilor de recuperare in functie de
profilul individual al sportivilor si integrarea biomarkerilor in modele algoritmice complexe.
Aceste contributii marcheaza tranzitia catre o medicind sportiva de precizie, in care deciziile sunt
fundamentate pe date obiective si pe modele predictive, contribuind la cresterea eficientei
antrenamentului, la reducerea riscului de accidentare si la optimizarea performantei sportive.

In ansamblu, aceasta directie de cercetare evidentiazi capacitatea de inovare si adaptare la
tendintele actuale ale cercetarii internationale, consolidand pozitionarea in domeniul medicinei
sportive moderne si contribuind la dezvoltarea unor solutii aplicative cu impact direct in practica
sportiva.



CAPITOLUL 2. DIRECTII DE CERCETARE STIINTIFICA SI CONTRIBUTII
ORIGINALE
2.1. Medicina sportiva si fiziologia efortului

Contributiile dezvoltate in cadrul acestei directii de cercetare se fundamenteaza pe
elaborarea si aplicarea unui model integrativ al adaptarii organismului la efort fizic, care valorifica
interdependenta dintre principalele sisteme fiziologice implicate — cardiovascular, respirator,
neuromuscular, endocrin si metabolic. Aceastd abordare depaseste perspectiva analitica
traditionala, propunand o viziune sistemica asupra raspunsului organismului la solicitarile fizice,
in relatie directd cu performanta sportiva si procesele de recuperare.

Un element esential de originalitate 1l constituie integrarea functionald a acestor sisteme,
prin corelarea parametrilor fiziologici cu indicatorii de performanta si prin monitorizarea dinamica
a adaptarii organismului 1n diferite etape ale efortului — pre-efort, in timpul efortului si post-efort.
Aceastda perspectiva permite identificarea mecanismelor de reglare si compensare, precum si
optimizarea interventiilor in functie de raspunsul individual al sportivilor.

Rezultatele experimentale obtinute evidentiazd eficienta interventiilor nutritionale in
reducerea nivelului creatinkinazei (CK), marker biochimic relevant al leziunii musculare,
demonstrand accelerarea proceselor de refacere. De asemenea, cercetarile privind impactul
infectiei cu SARS-CoV-2 asupra capacitatii fizice au relevat o diminuare temporard a
performantei, urmata de o recuperare diferentiatd a parametrilor functionali, ceea ce subliniaza
necesitatea unor protocoale individualizate de revenire la efort. In acelasi timp, studiile privind
administrarea antioxidantilor, in special superoxid dismutaza (SOD), evidentiaza rolul acestora in
reducerea stresului oxidativ si in protejarea integritatii musculare.

Implicatiile acestor contributii sunt semnificative pentru practica medico-sportiva, facilitdnd
personalizarea programelor de antrenament, prevenirea fenomenului de supraantrenament si
optimizarea strategiilor de recuperare. Prin integrarea evaludrilor functionale cu analiza
biomarkerilor, cercetarea contribuie la dezvoltarea unei medicine sportive de precizie, orientate
spre individualizarea interventiilor si cresterea sustenabilitatii performantei sportive.

2.2. Biomecanica si kinesiologie aplicata

Directia de cercetare privind biomecanica si kinesiologia aplicata reflectd o evolutie
conceptuald de la abordarile clasice ale mecanicii miscdrii catre modele integrative, care coreleaza
structura anatomica cu functia biomecanicd si controlul neuromuscular al miscarii. Aceasta
directie are un rol esential in fundamentarea stiintifica a analizei executiei motrice si in optimizarea
performantei sportive.

Contributiile realizate vizeaza fundamentarea si operationalizarea conceptelor biomecanice
esentiale, precum forta, momentul fortei, echilibrul, parghiile osteo-articulare si lanturile
cinematice, integrate Intr-un model coerent de analiza a miscarii umane. Un element central il
reprezintad abordarea relatiei structurd—functie, prin corelarea particularitatilor anatomice cu
tiparele de miscare si cu cerintele specifice diferitelor discipline sportive.

Aplicatiile acestor cercetdri se regasesc in optimizarea tehnicii sportive, prin identificarea
factorilor biomecanici determinanti ai performantei, in evaluarea obiectivd a miscarii, utilizand
indicatori cuantificabili, precum si in dezvoltarea unor interventii eficiente in recuperarea
functionala. Astfel, biomecanica devine un instrument esential atdt in antrenament, cat si in
kinetoterapie.



Originalitatea contributiilor consta in dezvoltarea unui model biomecanic integrat, care
permite o analizd multidimensionalda a miscarii, precum si In promovarea unei abordari
cuantificabile si reproductibile a executiei motrice. Transferul acestor rezultate in antrenament si
in practica kinetoterapeuticd evidentiaza caracterul aplicativ al cercetdrii si contributia la
optimizarea performantei si prevenirea accidentarilor.

2.3. Recuperare medicala si kinetoterapie

Directia de cercetare privind recuperarea medicala si kinetoterapia se concentreazd asupra
dezvoltarii si validarii unor programe de reabilitare functionald, adaptate particularitatilor
sportivilor si specificului patologiilor asociate activitatii fizice. Abordarea este una
interdisciplinard, integrand elemente din medicina sportiva, fiziologia efortului si biomecanica.

Contributiile vizeaza elaborarea unor protocoale de recuperare bazate pe dovezi, integrarea
metodelor moderne de interventie (exercitii terapeutice, electrostimulare, tehnici de facilitare
neuromusculard), precum si utilizarea evaluarii functionale ca instrument de monitorizare a
progresului si de ajustare a interventiilor. Accentul este pus pe individualizarea procesului de
recuperare si pe reintegrarea optima a sportivului in activitatea competitionala.

Rezultatele obtinute evidentiaza eficienta interventiilor kinetoterapeutice in reducerea
timpului de recuperare, in ameliorarea functiei musculare si articulare si in optimizarea readaptarii
neuromusculare. In acelasi timp, cercetirile subliniazd importanta unei abordari progresive si
controlate a reludrii efortului, pentru prevenirea recidivelor si pentru mentinerea performantei pe
termen lung.

2.4. Nutritie si biochimie in sport

Aceasta directie de cercetare evidentiaza rolul central al metabolismului si al proceselor
biochimice in sustinerea performantei sportive si in facilitarea recuperarii. Abordarea adoptata
integreaza analiza markerilor biochimici cu interventiile nutritionale, In vederea optimizarii
raspunsului organismului la efort.

Contributiile includ evaluarea dinamicii markerilor biochimici implicati in stresul muscular
si oxidativ, analiza efectelor suplimentelor antioxidante asupra integritatii celulare si a
metabolismului energetic, precum si corelarea interventiilor nutritionale cu parametrii de
performanta. Aceste cercetdri evidentiaza importanta nutritiei ca factor determinant in reglarea
proceselor fiziologice si in mentinerea echilibrului metabolic.

Rezultatele obtinute demonstreaza eficienta interventiilor nutritionale in reducerea stresului
oxidativ, accelerarea proceselor de refacere si optimizarea metabolismului energetic, contribuind
la cresterea capacitatii de efort si la reducerea riscului de accidentare. Integrarea acestor rezultate
in practica medico-sportiva permite dezvoltarea unor strategii nutritionale personalizate, adaptate
nevoilor individuale ale sportivilor.

2.5. Sinteza directiilor de cercetare

Analiza directiilor de cercetare evidentiaza existenta unei coerente tematice si metodologice,
fundamentata pe integrarea interdisciplinard a domeniilor medicinei sportive, fiziologiei efortului,
biomecanicii, recuperdrii si nutritiei. Aceastd convergentd permite dezvoltarea unor modele
complexe de evaluare si interventie, orientate spre optimizarea performantei si imbunatatirea
proceselor de recuperare.
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Un element definitoriu 1l reprezintd integrarea cercetdrii fundamentale cu aplicatiile clinice
si sportive, ceea ce conferda demersului stiintific un caracter aplicativ si relevant pentru practica
profesionala. In acelasi timp, orientarea citre utilizarea biomarkerilor, a tehnologiilor moderne si
ametodelor de analiza avansata reflecta tranzitia catre modele predictive si personalizate, specifice
medicinei sportive contemporane.

In ansamblu, directiile de cercetare dezvoltate contribuie la consolidarea unei platforme
stiintifice interdisciplinare, capabile sd genereze cunostinte relevante si solutii aplicative pentru
optimizarea performantei sportive, prevenirea accidentdrilor si eficientizarea recuperdrii,
constituind totodatd un fundament solid pentru dezvoltarea viitoare a cercetarii si a activitatii
academice.
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PAETEA II. PLANURI DE EVOLUTIE SI DEZVOLTARE A
CARIEREI UNIVERSITARE

3.1. Viziune generala

Viziunea privind dezvoltarea carierei academice si stiintifice este fundamentatd pe
consolidarea unei platforme interdisciplinare iIn domeniul medicinei sportive, capabild sa integreze
cercetarea fundamentald cu aplicatiile clinice si sportive. Aceastd platforma are ca obiectiv
principal dezvoltarea unor modele moderne de evaluare, interventie si monitorizare a sportivilor,
bazate pe corelarea datelor fiziologice, biomecanice si biochimice, precum si pe utilizarea
tehnologiilor digitale si a metodelor de analizi avansati. In acest context, directia strategica
urmadreste pozitionarea in aria medicinei sportive de precizie, orientatd spre individualizarea
antrenamentului si optimizarea performantei.

3.2. Obiective strategice

Obiectivele strategice ale dezvoltarii academice si stiintifice sunt orientate spre consolidarea
activitatii de cercetare si cresterea impactului acesteia la nivel national si international.
Dezvoltarea cercetarii avansate vizeazd aprofundarea directiilor interdisciplinare existente si
extinderea acestora catre domenii emergente, precum analiza datelor biologice prin inteligenta
artificiald si medicina personalizata in sport.

......

Cresterea vizibilitatii internationale reprezintd un obiectiv prioritar, realizat prin publicarea
in reviste de prestigiu, participarea la conferinte internationale si implicarea in retele academice
globale. In acelasi timp, atragerea de granturi de cercetare, atit nationale, cét si internationale,
constituie un element esential pentru sustinerea activitdtii stiintifice si pentru dezvoltarea

infrastructurii de cercetare.

3.3. Coordonare doctorala

Un obiectiv central al planului de dezvoltare il reprezintd asumarea si consolidarea rolului
de conducator de doctorat, prin formarea unei noi generatii de cercetdtori in domeniul medicinei
sportive si al stiintei sportului. Activitatea de coordonare doctorald va fi orientata spre dezvoltarea
unor teme de cercetare interdisciplinare, care sa integreze medicina, fiziologia, biomecanica si
tehnologiile moderne.

Se urmareste crearea unui cadru academic stimulativ, bazat pe mentorat stiintific, colaborare
interdisciplinara si implicarea doctoranzilor in proiecte de cercetare relevante. In acest sens, se va
pune accent pe dezvoltarea competentelor de cercetare, publicare stiintifica si transfer al
rezultatelor in practica.

3.4. Activitate didactica

Activitatea didactica va fi orientata spre modernizarea continud a curriculumului, in acord
cu evolutiile din domeniul medicinei sportive si al stiintei sportului. Se va urmari integrarea
conceptelor interdisciplinare in programele de studii, precum si adaptarea continuturilor la
cerintele pietei muncii si ale mediului profesional.

Un element important il constituie integrarea tehnologiilor digitale in procesul educational,
prin utilizarea platformelor de e-learning, a simuldrilor si a instrumentelor interactive. De
asemenea, se va promova invatarea bazatd pe probleme si pe studii de caz, in vederea dezvoltarii
gandirii critice si a competentelor aplicative ale studentilor.
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3.5. Internationalizare

Internationalizarea reprezintd o componentd esentiala a dezvoltarii academice, fiind realizata
prin extinderea parteneriatelor cu institutii de Tnvatamant si cercetare din strainatate, participarea
la proiecte internationale si facilitarea mobilitatilor academice pentru studenti si cadre didactice.

Implicarea in programe precum Erasmus+ si in consortii internationale de cercetare
contribuie la schimbul de bune practici, la dezvoltarea competentelor interculturale si la cresterea

......

vizibilitatii institutionale. Totodata, aceste colaborari permit integrarea in retele stiintifice globale

H

si accesul la resurse si infrastructuri de cercetare avansate.

3.6. Transfer in practica

Un obiectiv fundamental al activitatii academice il reprezintd transferul rezultatelor
cercetarii in practica medico-sportiva si educationala. In acest sens, se urmareste aplicarea direct
a rezultatelor stiintifice in optimizarea antrenamentului sportiv, in dezvoltarea strategiilor de
preventie si recuperare si in Tmbunadtatirea performantei sportive.

De asemenea, se va acorda o atentie deosebitd elaborarii de ghiduri clinice si protocoale
standardizate, bazate pe dovezi, care sa fie utilizate in practica medicala si sportiva. Acest demers
contribuie la cresterea calitatii interventiilor si la standardizarea practicilor in domeniul medicinei
sportive.

3.7. Concluzii privind planul de dezvoltare

Planul de dezvoltare a carierei academice si stiintifice este construit pe baza unei experiente
profesionale si de cercetare consolidate, fiind caracterizat prin coerenta, sustenabilitate si orientare
strategicd. Obiectivele propuse sunt aliniate la tendintele actuale ale cercetdrii internationale si la
cerintele domeniului medicinei sportive, vizand integrarea interdisciplinara, inovarea si transferul
rezultatelor in practica.

Prin implementarea acestui plan, se urmareste consolidarea unei pozitii academice relevante,
dezvoltarea unei scoli de cercetare in domeniul medicinei sportive si contributia la formarea unor
specialisti capabili si raspunda provocirilor actuale ale domeniului. In ansamblu, planul reflecta
o directie clara de evolutie, orientatd spre excelentd academicd, performanta stiintificd si impact
aplicativ.
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CONCLUZII GENERALE ALE TEZEI DE ABILITARE

Teza de abilitare evidentiazd o activitate academicd complexd si coerentd, construitd pe
integrarea armonioasd a dimensiunilor didactice, stiintifice si medico-sportive. Parcursul
profesional si rezultatele cercetarii demonstreaza dezvoltarea unei expertize interdisciplinare
solide, care coreleaza domenii complementare precum medicina sportiva, fiziologia efortului,
biomecanica, nutritia si recuperarea medicald, in vederea optimizdrii performantei si a sanatatii
sportivilor.

Contributiile stiintifice originale se remarca prin elaborarea unor modele interdisciplinare de
evaluare a organismului in contextul efortului fizic, care integreaza parametri functionali,
biomecanici si biochimici intr-un cadru unitar de analizd. Aceste modele permit o intelegere
aprofundatd a mecanismelor de adaptare la efort si oferd instrumente obiective pentru
monitorizarea performantei si a proceselor de recuperare.

Un aport semnificativ il reprezinta utilizarea biomarkerilor in medicina sportiva, in special
a markerilor biochimici ai stresului muscular si oxidativ, in vederea evaludrii raspunsului
organismului la efort si a eficientei interventiilor nutritionale si terapeutice. Integrarea acestor
indicatori in protocoalele de monitorizare contribuie la individualizarea antrenamentului si la
prevenirea fenomenelor de suprasolicitare.

De asemenea, cercetarea evidentiazd importanta integrarii nutritiei si a strategiilor de
recuperare in managementul performantei sportive, demonstrand ca interventiile nutritionale si
antioxidante pot accelera procesele de refacere si pot contribui la mentinerea echilibrului
metabolic. In acest context, dezvoltarea unor modele predictive, bazate pe analiza datelor biologice
si pe utilizarea tehnologiilor moderne, reprezinta o directie inovatoare, care sustine tranzitia catre
o medicind sportiva personalizata.

Impactul acestor contributii este reflectat in optimizarea performantei sportive, prin cresterea
eficientei procesului de antrenament si reducerea riscului de accidentare, precum si in
imbunitatirea proceselor de recuperare, prin dezvoltarea unor strategii adaptate individual. In
acelasi timp, rezultatele obtinute contribuie la dezvoltarea medicinei sportive moderne,
caracterizatd prin interdisciplinaritate, utilizarea datelor obiective si orientarea citre solutii
personalizate.

In ansamblu, teza de abilitare confirma capacitatea de a dezvolta si coordona cercetari
stiintifice relevante, de a integra rezultatele acestora in practica medico-sportiva si de a contribui
la formarea unei noi generatii de specialisti in domeniu, consolidand astfel premisele pentru o
evolutie academica si stiintifica orientatd spre excelentd si impact aplicativ.
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